
KUMBURGAZ MEHMET ERÇAĞ ÇOK PROGRAMLI ANADOLU LİSESİ 

2016-2017 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI DEĞERLER EĞİTİMİ ŞUBAT AYI FAALİYETİ 

DEĞERİN ADI: SAĞLIKLI BESLENME, VÜCUDUMUZUN KORUNMASI 

ÇALIŞMANIN ADI: NE İLE BESLENİYORUM 

ÇALIŞMAYI İZLEYEN KİŞİLER:  TÜM ÖĞRETMEN TÜM İDARECİLER TÜM ÖĞRENCİLER 

FAALİYETE KATILAN ÖĞRETMENLER:  FATMA ŞEN, NESLİHAN FERAK 

ÇALIŞMANIN DETAYLARI: Şubat ayını sağlıklı beslenme ayı olarak belirledik. Bu ay içerisinde sınıflara sağlıklı beslenme, 

vücudumuzun korunması ile ilgili görseller materyaller asıldı.  Öğrencilere okul koridorlarına koymak için besin 

piramitleri, afişler, panolar hazırlatıldı. Okulun her yanına bu afiş ve piramitler konuldu. Rehberlik derslerinde sınıf 

öğretmenlerinin bu konuya değinmeleri için bilgiler içeren kâğıtlar dağıtıldı, sınıfta okumaları istendi. Obezite, sağlıklı 

beslenme, vücudumuzun korunması ile ilgili bilgileri sık sık bu ayda öğretmenlerimiz tekrarladı. Çalışmanın son haftası 

tüm okula sağlıklı beslenme adına elma dağıtıldı. 

ÇALIŞMANIN RESİMLERİ 

  



  

                FATMA ŞEN                                         VEHBİ VENEDİK 

DEĞERLER EĞİTİMİ OKUL KOÇU                      OKUL MÜDÜRÜ 


